


Metodologia

oy Tipo de estudio: Cuantitativo
ey Grupo Objetivo: Hombres y mujeres de 18 aifios o mas, residentes en la Regién Metropolitana
> Instrumento: Encuesta via telefénica con cuestionario estructurado. Aplicado entre 30 de Septiembre y el 02 de

Octubre del 2015

> Método de Muestreo: Muestreo aleatorio
> Tamaio muestral: El tamafio minimo corresponde a 281 casos, siendo los encuestados reales 564
oy Margen de error: 5% y un 95% de confianza

> Error ajustado: 3,53067%
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SONDEO USO DE
ESPACIOS PUBLICOS




¢ Utiliza usted las plazas de su comuna?

m Si

No

® No hay plazas cerca
de mi hogar

Practicamente se divide en dos la utilizacion y no utilizacion de las plazas publicas
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¢ Utiliza ciclo vias y/o gimnasios de su comuna?

® Ninguno
Solo ciclovias
¥ Solo gimnasios

urbanos

® Ambos

Practicamente 6 de cada 10 personas no utiliza los espacios publicos destinados a la actividad fisica
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éPor qué no utiliza los espacios urbanos disponibles en su comuna?

® Es inseguro por la
delincuencia

Estan muy lejos de
mi hogar

® Son de mala calidad

® No hay en mi barrio

Practicamente un tercio de los encuestados no utiliza los espacios urbanos disponibles en su comuna por temor a la
delincuencia. Un 40% (lejos del hogar o no hay en mi barrio), dan cuenta de que estos espacios alin son escasos.
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¢ Qué espacios publicos le hacen falta a su comuna?

Ciclovias

Luminarias

Parques

Veredas en buen estado
Espacios literarios

Vias para trotar
Gimnasios urbanos
Plazas

Bicicleteros

Sefnaléticas en la ciclovia
Otro

Nada

16%

s 13%
I 12%

11%

9%

I 89
I 89

L A
I 6%
I 6%,
I 3%,

. 1%

0% 2% 4% 6% 8%

10% 12% 14% 16% 18%

Mas de la mitad de las respuestas (52%) declaran que lo que “hace falta” son precisamente espacios publicos
para habitar, incluye ciclo vias, luminarias, parques y veredas.
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¢Para qué utiliza /utilizaria los espacios urbanos disponibles?

Para compartir con otra personas NN 24%
Paseo recreacional NG 23%
Actividad Realizar actividad fisica NG 15%
fisica o
Transporte en bicicleta [N 15%
Paseo de mascota NN 13%
Leer al aire libre | NG 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

La actividad familiar, social y deportiva son los usos mas frecuentes
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éQué medida propondria para fomentar el uso de gimnasios urbanos?

® Poner instructivos
claros

Instalar maquinas
mas complejas

® Otro

B Acolchar las
maquinas

En general, los encuestados proponen mejorar la calidad y capacidad de los gimnasios urbanos, como una
medida que fomente su uso.
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¢Qué medida propondria para fomentar el uso de ciclo vias?

7
Mejorar el disefio de las ciclovias _ 25%
Dictar leyes que restrinjan a los peatones a su uso _ 15%
Instalar mas bicicleteros _ 10%
Otro - 7%

Poner rutinas de ejercicio o sefializacién de 0
o 5%
kildmetros

L . Conectividad con otras ciclovias
Diseiio de ciclo

vias

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Segun lo declarado, mejorar la conectividad de las ciclo vias y su disefio, fomentaria su uso
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éPreferiria el deporte al aire libre como su alternativa preferida sobre otras como gimnasio, crossfit,

etc?

mSi

Complementaria las
distintas
alternativas

® No

Practicamente 7 de cada 10 personas prefiere el deporte al aire libre versus los tradicionales gimnasios, piscinas, etc.
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éCree usted necesario la existencia de profesionales como Kinesiologos, Profesores de educacion fisica,

oreparador fisico, etc. En las areas de actividad fisica?

m Sj
No

Incorporar profesionales con las competencias necesarias, es un medida altamente valorada entre los
encuestados

UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

Base “Sondeo uso de espacios publicos”, Centro de Estudios Universidad San Sebastidn TOta I . 564



UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

Interpretacion Director de Estudios

En un contexto donde cada vez es mas evidente que las
actividades recreacionales, sociales, fisicas y deportivas son
absolutamente necesarias para una vida sana, nos
encontramos con que los santiaguinos prefieren la actividad al
aire libre e idealmente pudieran contar con profesionales que
los asista e instruya. Sin embargo, gran parte de ellos no lo hace
por temor a la delincuencia en los espacios publicos, porque no
cuentan con espacios publicos cerca de sus hogares o porque
estos son de mala calidad. Resultaria una gran inversion social,
con beneficios en la calidad de vida, la salud y el combate de la
delincuencia, habilitar mas y mejores espacios destinados a
estos propositos, prescindiendo incluso de los insospechados
beneficios que traeria en esta ciudad, una red de ciclo vias mas
amplia y de calidad, en el combate de la congestidon vehicular.
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