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2 Políticas para el desarrollo universitario: 

principios y evidencias 

Los Documentos de Trabajo son una publicación del Centro de 
Investigación en Educación Superior (CIES) de la Universidad San 
Sebastián que divulgan los trabajos de investigación en docencia y 
en políticas públicas realizados por académicos y profesionales de la 
universidad o solicitados a terceros. 

El objetivo de la serie es contribuir al debate de temáticas relevantes 
de las políticas públicas de educación superior y de nuevos enfoques 
en el análisis de estrategias, innovaciones y resultados en la docencia 
universitaria. La difusión de estos documentos contribuye a la divulgación 
de las investigaciones y al intercambio de ideas de carácter preliminar 
para discusión y debate académico.

En caso de citar esta obra:

Fernández,E.,  Padilla, P., Acosta, H.,Castillo, J. y 
Rodríguez, M.P.(2017). Índice de complejidad terapéutica 
ICT: guía de inducción para su uso. Serie Creación n° 
32. Facultad de Odontología. Centro de Investigación 
Sobre Educación Superior CIES - USS; Santiago.
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La caries dental y las enfermedades periodontales constituyen 
las enfermedades más frecuentes en la Odontología nacional. En Chile, 
diversos estudios de prevalencia muestran la presencia de altos índices 
de caries en la población general, y desde edades muy tempranas. 
Se observa además, que el aumento en la severidad es directamente 
proporcional con la edad: niños pequeños de sólo 2 años de edad, ya 
presentan un 17,5% de prevalencia de caries, mientras que los adultos 
de 65 a 74 años se encuentran afectados en un 100%, con un promedio 
de 21,6 dientes comprometidos. (MINSAL, 2010; MINSAL, 2013) En 
el caso de las enfermedades periodontales, citaremos el estudio de 
prevalencia nacional encontrado, (Gamonal, 1998) que indica que la 
población adulta chilena requiere en un 100% tratamiento periodontal, 
con un 45.7% necesitando de tratamiento periodontal complejo.

Para el desarrollo de esta guía, los autores, tomamos como 
referencia y base el Índice Diagnóstico Prostodóntico (IDP), que 
efectivamente buscaba el poder clasificar pacientes con necesidad 
de terapia prostodóntica, pero quisimos modificarlo, simplificarlo y 
adaptarlo a nuestra realidad,  logrando como resultado un índice nuevo, 
denominado  ICT o Índice de Complejidad Terapéutica.

Este manual ha sido desarrollado con el principal objetivo de 
poder entregar a nuestros alumnos y colegas docentes el Índice de 
Complejidad Terapéutica (ICT), que consideramos una herramienta 
útil para la evaluación, y estudio de casos clínicos, ya que integra una 
gran cantidad de información respecto a los pacientes, permitiendo 
a su vez dar cuenta y visibilizar los diferentes niveles de complejidad 
terapéutica de cada caso.
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