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Los Documentos de Trabajo son una publicacién del Centro de
Investigacién en Educacién Superior (CIES) de la Universidad San
Sebastian que divulgan los trabajos de investigacion en docencia y
en politicas publicas realizados por académicos y profesionales de la
universidad o solicitados a terceros.

El objetivo de la serie es contribuir al debate de teméticas relevantes
de las politicas pdblicas de educacion superior y de nuevos enfoques
en el andlisis de estrategias, innovaciones y resultados en la docencia
universitaria. La difusion de estos documentos contribuye a la divulgacion
de las investigaciones y al intercambio de ideas de caracter preliminar
para discusion y debate académico.
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Resumen

La Guia es trabajo personal del estudiante, quien desarrolla cada
pregunta de las unidades de manera secuencial. La Unidad | son las
bases conceptuales de la terapia ocupacional en el area infanto-juvenil,
la Unidad Il apoya el razonamiento en el proceso de evaluacion, y la
Unidad Il permite realizar una propuesta de intervencion basada en
la reflexién y conocimientos previos. Contiene una Gltima Unidad IV
que ayuda al estudiante a autoevaluar su aprendizaje. Cada Unidad
finaliza con una reflexion critica del estudiante sobre su proceso. La
Guia sugiere actividades de revisién y puesta en comin de su desarrollo.

Introduccion

Esta Guia es un instrumento realizado por los docentes para potenciar
las practicas pedagogicas existentes en los distintos campos clinicos.
Propone una metodologia que pretende favorecer el avance en los
aprendizajes necesarios para el desempeno en las practicas profesionales
de terapia ocupacional, en el area de la neuropsiquiatria infantil, a través
de un trabajo sistematico y organizado pudiendo ser complemento de
otras estrategias.

La estructura del documento responde a un criterio secuencial y
progresivo para la bisqueda y andlisis de los contenidos y el desarrollo
de los ejercicios solicitados. Este ordenamiento se plantea siguiendo la
ubicacion de los diferentes programas de asignatura a lo largo del plan
de estudios, es asi, como la unidad | aborda aspectos bésicos para el
trabajo con nifios en el drea de la neuropsiquiatria infantil, incorporando
temas como el desarrollo normal, teorias del aprendizaje, problemas de
salud del nifio, etc.. La unidad Il se centra en el proceso de evaluacién
de terapia ocupacional y la unidad Ill en la intervencion. Cada unidad
tiene componentes cognitivos, procedimentales y actitudinales que
el estudiante debe aplicar para avanzar a la siguiente unidad. Para
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finalizar, se incorpora la unidad IV que es de autoevaluacion y pretende
entregar al estudiante herramientas de autoorganizacion y estrategias
personales para el aprendizaje.

En esta guia de estudio los componentes cognitivos apoyan la comprension
de conceptos e informacién requerida para realizar asociaciones y
analisis clinico posterior. Los componentes procedimentales pretenden
favorecer el entrenamiento y desarrollo de habilidades para la bisqueda
de informacion, y habilidades para la aplicacion de instrumentos y
procedimientos, de manera reflexiva y fundamentada. Y por tltimo, los
componentes actitudinales se presentan al promover en el estudiante
la reflexion ética en el desarrollo del razonamiento profesional, la
metacognicion y andlisis critico respecto de los propios aprendizajes,
es decir: cémo estoy aprendiendo, qué requiero aprender y qué hago
al respecto.

Para el desarrollo de esta guia de estudio se requiere de un contexto que
favorezca los aprendizajes. Lo recomendable es que esta guia acompane
la realizacion de la practica profesional del estudiante de Gltimo afio
de la carrera y que se cuente con acceso a instancias organizadas de
formacion complementarias, como reuniones periddicas con el tutor
de préctica o docente de la especialidad, o sesiones de orientacién
para el abordaje de algunas teméticas; también es recomendable que
el estudiante pueda realizar exposiciones y aplicacién de procesos
practicos con retroalimentacién del profesional a cargo. Si bien, la
guia fomenta el estudio auténomo, éste debe ser retroalimentado y
enriquecido por los formadores.

Esta guia debe ser entendida por el docente y el estudiante como una
estrategia pedagdgica creada desde una perspectiva constructivista.
Se utilizan métodos de razonamiento mixto, deductivo, inductivo y
analégico para promover el razonamiento profesional. Propone un
método activo donde el estudiante es el motor de su aprendizaje.
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La guia esta construida para que el estudiante la desarrolle de
manera individual y secuencialmente por cada unidad. Para un mejor
aprovechamiento de esta herramienta se recomienda que el docente
contemple espacios especificos para la retroalimentacion, éstos pueden
consistir en:

Presentaciones del estudiante sobre temas de la guia.
Discusion entre estudiantes

Entrevistas del estudiante a expertos

Estudio de casos.

Revision de articulos cientificos

Elaboracién de planes de intervencion
Presentaciones

N O U W N =

Se sugiere que el trabajo sea realizado con escritura a mano por el
estudiante, evitando -en todo caso- el copiar y pegar. El formato para
el desarrollo de la guia es de eleccion del estudiante. Esta guia es de
desarrollo individual a menos que lo indique una de las actividades. El
avance de la guia debe ser corregido por el docente tutor. Es conveniente
que el estudiante entregue cada unidad terminada al docente para su
correccion y reciba los resultados y retroalimentacion para no ir avanzando
sobre posibles errores. Se recomienda, también, que el desarrollo de
la guia se realice como acompafnamiento a los diferentes momentos
de la practica, permitiendo un avance secuencial y progresivo. La
Gltima unidad entrega un espacio que puede ser aprovechado para la
construccion individual de estrategias de aprendizaje ya que se centra
en la autoevaluacién del propio estudiante y le estimula a plantearse
estrategias personales.

Un cronograma sugerido para trabajar la guia de forma progresiva es
el siguiente:



8 Politicas para el desarrollo universitario:
principios y evidencias
Unidad | Semana de Revision Resultado de Aprendizaje
Primera Hasta Final de la Establece conversaciones
segunda semana argumentadas con lenguaje técnico
Selecciona y argumenta
Seounda Hasta Final de la cuarta | pertinentemente su proceso de
& semana evaluacion durante la practica
profesional
Selecciona y argumenta
Tercera Hasta Final de la sexta pertinentemente su proceso de
semana intervencion durante la practica
profesional
. Establece plan de mejoras
Hasta Final de la sexta P )
Cuarta personales para las semanas
semana .
siguientes
L . Establece plan de mejoras
Novena | Evaluacién de mejoras S
personales para sus siguientes
Semana | auto propuestas

procesos personales
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UNIDAD |

MANEJO CONCEPTUAL Y BUSQUEDA DE INFORMACION

1. Defina los siguientes conceptos, identifique la fuente de informacién,
referencie seglin normas APA, y aplique a cada concepto una frase
contextualizada a una intervencion de terapia ocupacional

a.

S 0 a0

—

i

w

ST o 23

Crecimiento, maduracién y desarrollo
Familia

Dindmica familiar

Juego

Perfil ocupacional
Desempefio ocupacional
Aprendizaje

Proceso de socializacion
Integracion sensorial
Plasticidad neuronal
Sistemas sensoriales
Ecolalia

Contacto visual
Lenguaje

Comunicacion
Perseverancia

Conducta desorganizada
Tiempo libre
Estimulacion sensorial.

2. Identifique al menos 20 conceptos asociados al dominio del terapeuta
ocupacional en el area pediatrica, definalos, mencione su fuente y

apliquelos a una frase.

3. Desarrolle el siguiente cuadro separandolos por periodos de edad
entre 0-2, 3-4, 5-7 y 8 a 12 afios, identifique la fuente de informacion.
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Desarrollo del | Tipo de
Desarrollo . . .
Edad . pensamiento o |juegoy |Avd |Lenguaje
p5|comotor e .
cognitivo ejemplo

4. Desarrolle el siguiente cuadro comparativo seguin autores, y agregue

dos mas.

Autor

Piaget

Ausubel

Vigotsky

Desarrollo del juego

Aprendizaje

Desarrollo cognitivo

5. Desarrolle el siguiente cuadro explicativo sobre los principales
diagndsticos que se ven en nifos que asisten a terapia ocupacional
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Modelo

Perspectiva | Autor | Elementos | Principios | Uso Critica

11. Desarrolle el siguiente cuadro complementario a la pregunta 10,
con los mismos modelos

Modelo

Tecnicas-metodos | Forma de comprobar
de intervencion resultados

Evaluaciones
(intrumentos
técnicas o
metodos)

Diagnostico

Criterios
diagéstico

Clasificador

Describa una
conducta
tipica para
cada criterio

Diagnostico
diferencial

6. Explique el desarrollo de las praxias, mencione la fuente de

informacion.

7. Explique los tipos de dispraxia que se pueden dar en los nifos,
origen, signos y formas de evaluar.

8. Quées el juego circular, mencione fuente de informacion y explique
cémo se aplica.

9. Cuales son las técnicas conductuales y cognitivo conductual que
mas se requieren en terapia ocupacional con nifos? Ejemplifique.

10. Desarrolle el siguiente cuadro sobre modelos de intervencién en
terapia ocupacional en nifos. En la columna “critica” explique,
desde su punto de vista, las limitaciones en el uso del modelo.

12. Busque en la literatura cientifica dos articulos del afo 2015 sobre
los siguientes temas:

a.

S® "0 a0 o

Prevalencias o incidencias de trastornos neuropsiquidtrico
en la infancia

Integracién sensorial en nifios

Autismo o TEA

Trastornos del aprendizaje

Discapacidad intelectual

Inclusién escolar de nifios con discapacidad
Trastornos del lenguaje

Trastornos del animo

Psicosis infantil

Trastornos conductuales y apego

Realice un resumen de cada articulo, defina conceptos que no
comprende y refiéralo. (Mdximo 250 palabras)

13. Explique qué es el razonamiento profesional en terapia ocupacional,
sus tipos y ejemplifique

14. Realice un analisis critico de esta unidad.
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PROCESO DE EVALUACION EN TERAPIA OCUPACIONAL

Que significa EVALUACION? Cémo se aplica a la terapia
ocupacional en el area infantil?

Explique el objetivo de la evaluacion en terapia ocupacional.

Desarrolle un formulario de evaluacién para un centro de
terapia ocupacional que atiende nifios. Este centro no cuenta
con pautas estandarizadas.

Identifique las principales areas a evaluar en el area infantil
desde la terapia ocupacional y mencione instrumentos y métodos
para cada una de ellas.

Desarrolle el siguiente cuadro, con al menos 10 instrumentos
de terapia ocupacional o aplicables por terapeuta ocupacional

Instrumento

Que Evalua
Procedimiento
De Aplicacion
Obtencion De
Resultados
Interpretacion
Aplicacion

En Qué Casos
Se Usa

Autor

Explique el método de Observacion Clinica y prepare un formato guia
para una sesién de evaluacién a través de observacion clinica de un
nifio de 6 afos y otro formato para un nifio de 2 anos. Explique las
diferencias entre ambos formatos.

13
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10.

11.

12.

13.

Explique como logra un perfil ocupacional de un nifio de 9 afos.

Explique cémo evalda el desempefio ocupacional en un nino
de 4 afos.

Prepare un proceso de evaluacion para los siguientes casos, Y
entregue una breve explicacion de su propuesta para evaluar.
a. Nino de 8 afos, primero basico, diagnosticado con
D.I.L, es derivado a T.O. por neur6logo, para mejorar
integracion en el colegio. La mama refiere que es retraido
y que en el colegio le dijeron que no participa en clases.
b. Nina de 5 afos, S. Prader Willy.
c. Nino de 1 ano 8 meses, los padres lo llevaran a consulta
con T.O. debido a conductas que les preocupan.
d. Nino de 11 afos, TEA, con dificultades escolares.

Pida un caso a su tutor y realice una evaluacién en dos sesiones,
presente un informe de evaluacion.

Indique Rol y funciones que diferencia el accionar de los
profesionales que pueden integrar el equipo multidisciplinario
a trabajar en esta area.

Establezca la diferencia entre su propuesta de evaluacion con
las evaluaciones que realizan otros profesionales.

Explique cudles son las consideraciones, en el manejo de la
informacién del proceso, y los informes de evaluacion, que
debe tener el terapeuta ocupacional.

Realice una reflexion critica sobre limitaciones y alcances de
la evaluacion en terapia ocupacional.
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PROCESO DE INTERVENCIOON EN TERAPIA OCUPACIONAL

1.

o

Explique los alcances éticos de la intervencién de terapia
ocupacional en nifos

Sobre la base del informe de evaluacién realizado en la unidad
I, realice un analisis de los resultados, fundamente y concluya
cuales son las dificultades que abordara en su intervencion.
Explique por qué sus conclusiones son construidas desde la
perspectiva de la terapia ocupacional.

Explique el modelo de intervencion principal y de apoyo que
utilizard, fundamente.

Realice un andlisis de las decisiones que ha tomado hasta este
punto. En su andlisis, considere las siguientes preguntas:

a. Recopil6 los antecedentes e informacién necesaria del
caso y sobre los avances cientificos en la materia?
Qué criterios utiliz6?

Que consideraciones éticas hasta el momento debe tener?
Que otras perspectivas consider$?

Coémo ordena esta reflexién segin los tipos de
razonamiento que describen Mattingly y Flemming?

©o oo T

Qué es un objetivo en terapia ocupacional?

Plantee objetivos de la siguiente manera:

General y especificos

A largo, mediano y corto plazo.

Considere que los objetivos deben ser “enunciados acerca de
lo que se espera que el nifio sea capaz de hacer, o sea capaz de

s
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10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

demostrar una vez terminado un proceso de terapia” (adaptado
de: Kennedy, 2007)

Fundamente y explique qué criterios utiliz6 para la seleccién
y redaccion de objetivos

Construya al menos dos indicadores para cada objetivo.

Que diferencia un objetivo de terapia ocupacional de otras
profesiones?

Que caracteristicas deben tener las actividades en terapia
ocupacional?

Desarrolle un programa de actividades de terapia ocupacional
que permita el cumplimiento de los objetivos planteados,
identifique técnicas, métodos y modalidades de intervencion.

Defina el dispositivo (s) en los cuales podria aplicar su plan 'y
las alternativas que existen en nuestro contexto.

. Aplique el plan de intervencién con supervision de su tutor.

Proponga adaptaciones, correcciones y sugerencias al plan
aplicado.

Qué consideraciones de seguridad e higiene hay que tener en
el trabajo con ninos?

Redacte un informe de evolucion.

Elabore un informe critico sobre el proceso llevado a cabo,
limitaciones y alcances.
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UNIDAD IV

AUTOEVALUACION

1.

Identifique cuales han sido sus fortalezas y debilidades en el
desarrollo de la guia (teoria y practica)

Mencione cuanto tiempo ocup6 para el desarrollo de esta guia,
horas de lectura-estudio-redaccién-trabajo practico.

Sefale qué estrategias empled en la bisqueda de informacion:
biblioteca, web, consulta a otros docentes tutores, etc.

Proponga estrategias para transformar sus debilidades en
fortalezas.
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