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Es común observar un estado ansioso previo a una evaluación en 
estudiantes universitarios; sin embargo, hasta el momento en la Facultad 
de Odontología de la Universidad San Sebastián (Sede Concepción), 
no se ha constatado cómo influye el estado ansioso y su severidad en 
los resultados de una evaluación. El objetivo del presente estudio es 
relacionar el estado ansioso y severidad de ansiedad con el rendimiento 
académico, previo a una evaluación en estudiantes de tercer año de la 
Facultad de Odontología, Universidad San Sebastián, sede Concepción, 
durante el período académico 2015. Se realizó un estudio exploratorio, 
transversal analítico. La muestra estuvo constituida por 138 estudiantes 
de tercer año de la asignatura de Pre-clínico y Rehabilitación Oral a los 
cuales se les aplicó el Test de Hamilton. Los datos fueron analizados 
mediante un análisis de varianza de clasificación simple (Modelo III) 
para datos desbalanceados y comparados por la prueba de comparación 
múltiple de medias de Tukey. El nivel de significación fue de α≤0,05  
Resultados: Las medias de rendimiento académico y las medias del 
estado ansioso no difieren entre sí (p = 0,188). El estado ansioso grave 
muestra un valor menor de rendimiento que las otras clasificaciones. 
Con respecto al sexo y estado ansioso,  éstas se distribuyeron por igual 
entre los sujetos (χ²= 1,57; p=0,21). Conclusiones: De acuerdo a los 
resultados obtenidos no es posible relacionar directamente el estado 
ansioso con el rendimiento académico. Sin embargo, la presencia 
de ansiedad grave se relaciona a un menor rendimiento académico.
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