
Lè pitit ou a kòmanse rale,
endepandans li ak

eksplorasyon nan mond lan
tou kòmanse.

Kouman pou estimile

pitit ou a rale?

Lè pitit ou a kòmanse rale, li
ranfòse bra li yo ak janm li yo
ak bati konfyans lwen bra yo

san danje nan paran li.

Men kèk konsèy
pou w fè lakay ou

ak pitit ou a:

Anviwònman an dwe bon pou li deplase lib.
Netwaye chanm ak objè danjere soti nan rive.
Konfòtab rad pou ke li pa difisil pou avanse

pou pi.

Ou dwe prezan lè pitit
ou a kòmanse rale,

sonje chak timoun gen
pwòp ritm yo

Yon fason pou ankouraje rale se
kouche l 'sou vant li, desen atansyon l'
ak yon jwèt oswa objè nan yon koulè

frape ak sonor. (ede pran atansyon ou)
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