
Tips y consejos 

El Juego 

Cómo fomentar un juego sano 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Espacio 

Es muy importante que cuando 

vayamos a crear una instancia de 

juego, busquemos espacios que sean 

seguros e interactivos, donde no le 

estemos prohibiendo tomar objetos. 

¿Sabías qué? 
Cuando    tu    hijo/a    juega,    desarrolla 

habilidades como; moverse, crear, probar, 

ensayar, recordar y relacionarse con los 

demás, entre otras. 

Es una actividad natural que le permite 

aprender. 

 

 
 
 
 

 

Tiempo 
Con los años los padres cada vez 

juegan  menos  con  sus  hijos/as,  por 

lo que proponte pasar idealmente 

una hora jugando con él o con ella. 
 
 
 
 

No permitas 
Que tus creencias o pensamientos 

influyan en su desarrollo. 

Proponle diversos tipos de 

actividades con diversos juguetes. 
 
 
 
 
 

 

Recuerda 
El juguete es sólo un juguete y que lo 

importante es que el niño y niña 

aprenda a través del juego. 

No importa si un niño o niña juega 

con una muñeca o un auto, no 

definirá su orientación sexual. 
 
 
 

 

¡No olviden quedarse en casa y lavarse las manos! 
Por: Constanza Angulo y Camila Fuentes 
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