
APLÍQUESE EL GEL EN LA
PALMA DE UNA MANO
(LEA LA ETIQUETA PARA
SABER LA CANTIDAD
CORRECTA).
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FRÓTESE LAS MANOS.2

FRÓTESE EL GEL SOBRE
TODAS LAS SUPERFICIES
DE LAS MANOS Y LOS
DEDOS HASTA QUE
ESTÉN SECAS. ESTO
DEBERÍA TOMAR UNOS
20 SEGUNDOS.
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CÓMO USAR ALCOHOL
GEL EN LA MANOS

Los desinfectantes pueden reducir rápidamente la cantidad

de microbios en las manos en muchas situaciones, pero no

reemplaza el lavado de manos.

Puede usar un desinfectante de manos que contenga

al menos un 60 % de alcohol si no dispone de agua y

jabón.
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