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Participación de la familia 

Dentro de los muchos trabajos que debemos realizar como educadoras, uno de los más importantes es generar espacios de participación activa de las familias en los procesos educativos. Es por esto que para apoyar el proceso de educación a la distancia comenzamos a elaborar material de apoyo informativo para las familias de medio mayor del Jardín Infantil y Sala cuna Enrique Backausse.

Intervención 1

Objetivo: Informar sobre el bienestar emocional y buen trato hacia los niños y niñas, es necesario que los padres o quienes estén a cargo de los cuidados durante  el periodo de cuarentena se muestren emocionalmente disponibles para ellos, y así no perjudicar su bienestar.

Estrategia a usar: se realizará la formulación de un folleto informativo sobre los cuidados emocionales durante el tiempo de pandemia. Se abordará temas como: ¿Qué es el bienestar emocional?, protección o filtración de los medios de comunicación, ¿cómo ha afectado la cuarentena a los niños y niñas? ¿cómo afecta cuarentena las relaciones familiares?
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Intervención 2:

Objetivo: Informar y dar a conocer a las familias la diversidad de materiales de trabajo que se pueden encontrar dentro del hogar, sin necesidad de hacer un gasto extra para lograr aprendizajes significativos.

Estrategia de uso: Se realizará la formulación de una infografía informativa sobre la importancia sobre los materiales en una actividad de aprendizaje.  considerando los que podemos encontrar en el hogar y el uso didáctico que le podemos dar tanto en las actividades pedagógicas enviadas desde el jardín infantil y también en los momento de libres que pasen los niños y niñas en la cuarentena. Hablaremos sobre los materiales reciclables, elementos de la naturaleza, alimentos, utensilios de uso diario las cuales le podemos dar un uso pedagógico.   
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BIENESTAR
EMOCIONAL EN
TIEMPOS DE

COVID-I9

Bienestar Emocional

No es una emocién puntual en la que un nifio se encuentra,
se trata de que los nifios y nifias sepan gestionar las
emociones y logren un equilibrio emocional en su vida diaria.
La aparicién de COVID-I9 ha generado variados tipos de
informacién y ante esto ellos son particularmente sensibles,
les puede producir temores, ansiedad, es por esto que
dejaremos los siguientes consejos:

Evitar su exposicién a noticias y ﬂ

redes sociales
La mayoria de la informacién que circula por los medios de ‘
comunicacién no esta pensada en este publico "los nifios y nifias" ;’
lo que un buen consejo es que conversen sobre la situacién y que
respondan a sus preguntas de manera clara y sencilla.

Transmitamos seguridad y
tranquilida

Consideremos que este tiempo también es de estrés para
ellos. sea paciente, acoja sus reacciones y la demanda de
atencién, el miedo y la ansiedad se manifiestan de diferentes
maneras y también depende de su edad. Lo importante es
acoger con calma sus reacciones y transmitirles tranquilidad y
seguridad.

Creemos instancias de
comunicacion

En la medida que puedan expresar y comunicar sus preocupaciones, creemo:s
un ambiente calido y por sobre todo de confianza, asi podran sentirse
aliviados, algunos puntos a considerar para una buena comunicacién son:
o Abandona lo que estés haciendo para prestarle atencién y él lo sienta,
ponte a su altura, eso ayuda a su seguridad
o Miralo a los ojos y no lo interrumpas cuando esté hablando

Mantengamos Rutinas

Intentemos mantener las rutinas y actividades cotidianas dentro de
lo que las medidas lo permitan, especialmente las rutinas de juego y
movimiento, aqui podemos sacar un buen provecho a las redes
sociales, donde pueden encontrar variedad de actividades, una
buena idea es crean en familia un panel con actividades individuales
y compartidas que se vayan realizando semana a semana. recuerda
no sobre- exigir con tareas escolares, mantenga horarios acotados y
alternarlo con otras actividades ayudara

Contacto permanetnte

Los nifios y nifias que se encuentran separados de los
padres/cuidadores, asegirese que estén en contacto
permanente con ellos, mediante llamadas o redes sociales.
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EMOSYONEL
BYENNET NAN TAN
COVID-19

Emosyonel
byennétitulo

Se pa yon emosyon espesifik kote yon timoun jwenn tét li, li se sou ti
gason ak ti fi konnen ki jan yo jere emosyon ak reyalize yon balans
emosyonél nan lavi chak jou yo. Gen aparans nan COVID-19 pwodwi

divés kalite enfomasyon ak, nan gade nan sa a yo, yo se patikilyéman
sansib, li ka lakoz laperéz, enkyetid, ki se poukisa nou pral kite konséy
sa yo:

Evite ekspoze a nouvél ak medya —\\
sosyalr :\

AgregarPifo nan enfomasyon ki sikile nan medya yo pa
fét pou odyans sa a "ti gason ak ti fi", se konsa bon
konséy se pale sou sitiyasyon an epi reponn kesyon yo
klé ak fasil

kite nou transmet sekirite ak trankilite

Se pou nou konsidere ke tan sa a se tou estrés pou yo. pran
pasyans, akeyi reyaksyon yo ak demann pou atansyon, pé ak
enkyetid manifeste nan diferan fason epi li tou depann de laj
ou. Sa ki enpotan se akeyi reyaksyon yo avék kalm epi
transmét kalm ak sekirite.

Nou kreye ka

kominikasyon v
Nan limit ke yo ka eksprime ak kominike enkyetid yo, nou kreye yon

anviwdnman cho ak pi wo a tout konfyans, pou yo ka santi soulajman, kék
pwen yo konsidere pou bon kominikasyon yo se:
-Abandone sa w ap fé yo peye atansyon sou

devan | ', ki ede sekirite I' yo
-Gade | 'nan je a epi yo pa entéwonp I' 1& li ap pale

An nou kenbe woutin yo

Ann eseye kenbe woutin ak aktivite chak jou nan mezi sa yo pémét,
espesyalman woutin yo jwe ak mouvman, isit la nou ka fé bon asyon rezo
sosyal, kote yo ka jwenn yon varyete aktivite, yon bon lide se kreye yon fanmi

avék panél ak aktivite endividyél ak pataje ke yo te pote soti semén pa
semén. Sonje byen pa fé egzeésis twop ak travay lekol, kenbe oré limite epi
alténe li ak lot aktivite ap ede.

Kontak pémanan avék yo

Si timoun yo separe ak paran yo / moun kap bay s
yo, asire yo ke yo nan kontak pémanan ak yo, atr.
apeél oswa rezo sosyal l
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Los materiales son un elemento muy importante dentro de toda
actividad de aprendizaje ya que son un medio facilitador para
poder generar ensefianzas nuevas y desarrollar habilidades
coghnitivas, motoras y emocionales.

Es muy grande la variedad de materiales que pueden ayudar a
realizar una actividad pedagdgica, pero una de las cosas que
debemos pensar antes de usarlos es si son peligrosos para nuestros
nifos y ninas. Lo primero que debemos considerar es el tamafo y

de que estan hecho para que no vaya a provocar algun accidente.

MENOS ES MAS ¢{COMO LOS PODEMOS

No es necesario tener un centenar de UTILIZAR?

materiales o implementos caros para Ramas, hojas caidas, piedras de
que los nifos y nifas aprendan. Lo tamafio medianos, las podemos usar

importante es como se van a utilizar. para hacer patrones, contar, clasificar

por tamaios y sobretoso para conocer
la naturaleza que nos rodea.

Conos de confort o de nova, potes

Desde piedras, hojas y materiales de yogurt, envaces de bebida, los
reciclables podemos usar para podemos usar para hacer vinoculares,
aprender, al igual que cosas del telefonos de hilo, palitroques

hogar.

HERMANAS
AGAZZ]|

nales: tolerancia a la frustacion, compartir, empatia.
Motoras: escribir, correr, saltar, andar en bicicleta.
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Materyél yo se yon eleman tré enpotan nan nenpot aktivite
aprantisaj depi yo se yon mwayen pou fasilite jenere nouvo
anseyman ak devlope mantal, mote ak ladres emosyonel.

Gen yon gran varyete materyél ki ka ede pote soti nan yon
aktivite pedagojik, men youn nan bagay sa yo ke nou ta
dwe reflechi sou anvan ou sévi ak yo se si yo danjere pou
timoun nou yo. Premye bagay nou dwe konsidere se gwose

a ak sa yo yo te fe pou ke li pa pral lakoz yon aksidan

MWENS SE KI JAN NOU KA
PLIS ITILIZE YO?

Li pa neseseé pou gen yon santén

materyel ché oswa enplantasyon pou

timoun yo aprann. Sa ki enpotan se ki
janyo pral itilize yo.

Branch, fey tonbe,  gwosé
mwayen wéch, nou ka itilize yo f&
modél, konte, Klasifye pa gwosé
ak, pi wo a tout, yo konnen nati a
ki antoure nou.

Soti nan woch, fey ak materyel Comfort oswa kén Nova, po yogout.
resikle nou ka itilize yo aprann, bwat resipyan, nou ka itilize yo fé linet
menm jan tou bagay sa yo nan kay diven, telefon kod, baton

SE AGAZZI

Ladrés

Kognitif: pwosesis metal tankou analize, konpare, kiasifye.
Emosyonél: fristrasyon tolerans, pataje, senpati yo.
Motosikle-Skouté: ekri, kouri, sote, monte bisiklét.




