Estrategias para involucrar a la familia en el proceso educativo de los niños y niñas: Infografías.
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¢CRIANZA AMIGABLE?

Magda Gerber es una de las
personas que introduce y
describe el significado de la
crianza respetuosa o
amigable:

SIGNIFICA RESPETAR Y CONFIAR EN
QUE LOS NINOS Y NINAS SON
INICIADORES, EXPLORADORES Y
APRENDICES, DONDE EL ADULTO
TIENE QUE:

Crear un ambiente
rico, seguro y
desafiante, asi como

Generar momentos de
juego, donde el nifio/a

tenga libertad para
contenedor =
3 explorar y relacionarse
emocionalmente.
con otros.

Observar y atender
las manifestaciones
del nifio o la nifia,
con el fin de
entender y
responder a sus

necesidades.

Dejar que los
nifios/as hagan ciertas
cosas por si mismos, pero

estableciendo ciertos #
limites de prevencién y

cuidado. E \.'l

CRIEMOS NINOS Y NINAS FELICES
CONSIGO MISMOS Y CON LOS OTROS.

Los comportamientos y actitudes de los adultos, inciden
directamente en el desarrollo de los nifios y nifias.
Somos el ejemplo a seguir que ellos tienen. Es por ello
que antes de actuar siempre debemos preguntarnos:

¢Qué tipos de adultos queremos que sean?

iPIENSA EN TUS PRACTICAS DE CRIANZA , DI SI A UNA
CRIANZA AMIGABLE Y RESPETUOSA!

Buttazzoni, M. (27 de agosto de 2018). La delgada linea roja entre crianza respetuosa y crianza sin limites. La Tercera.
Recuperado de https//www.paula.cl/maternidad/la-delgada-linea-roja-crianza-respetuosa-crianza-sin-imites/
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para motivar con la

educacién desde casa en
tiempos de pandemia
O'O

&)

Rodriguez (2020): @

Es importante fijar en conjunto con el
nifio o la nifia una rutina y mantenerla.
Recomendacién:

- Colocar horarios para cada una de
las tareas del dia: una hora para
levantarse, realizar las actividades
virtuales, disfrutar del tiempo libre y
hacer otras actividades.

Escoger un lugar de la casa para que el
nifio o la nifia pueda realizar sus
actividades tranquilamente.
Recomendaciones:

- Evitar tener juguetes a su alcance que no
necesita en su actividad o cualquier
distraccion.

Crear instancias para saber lo aprendido
es importante para ayudar al nifio o nifia a
seguir avanzando en su proceso educativo.
Recomendaciones:

- Redlizar algun ejercicio practico donde el
nifio o la nifia utilice sus aprendizajes a
modo de juego. Hay que hacer del repaso
un momento divertido.

Estas actividades pueden ser una gran
forma de salida para el nifio o la nifia en
este encierro y una herramienta para
conectar con las emociones.
Recomendaciones:

- Momentos para pintar, dibujar y crear obras
artisticas.

- Momentos para bailar y seguir coreografias
de sus intereses.

- Tocar instrumentos musicales o crear sus
propios instrumentos musicales.

@
jCOMENCEMOS CON ESTOS 4 TIPS A °
MOTIVAR LA EDUCACION DE LOS NINOS
Y NINAS DESDE CASA!

Rodrfguez, P. (2020). 10 tips para motivar con la educacién desde casa en tiempos de pandenia. Consultado
el 03 de mayo de 2020. https://eligeeducar.cl/10-tips-motivar-la-educacion-casa-tiempos-pandemia
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trabajar desde ca Y étodo bajo on lin
puede provocar es n posible
algunas medidas de g

Recomendaciones para el auto
cuidado y teletrabajo

- Establecer un lugar fisico dentro de
su hogar donde va a trabajar e
informar a la familia, para evitar
interrupciones.

« Trate de sequir su rutina habitual de
trabajo (vestirse, tomar café, etc.)

« Genere metas diarias en relacion
los logros de trabajo.

- Establezca horarios de descanso v
almuerzo.

« Guarde todo lo relacionado al trabajo,
dejando notas pendientes para el dia
siguiente.

Teletrabajo con nifios y
nifias en casa

« Explique que es lo que debe hacer
en sy trabajo con palabras
simples.

« Recuerde que para los nifios/as
sera muy curioso verlo trabajar.

« Los nifos y nifias tendrén muchas
preguntas y querran saber que es
o que esta haciendo.

« Es recomendable derjarles ver y
observa, ya que, para ellos todo
esto era un misterio antes del
covin-19

La opcién de un horario
flexible y metas.
semanales, son algunas
estrategias que puede
emplear, para que esta
nueva forma de trabajo
ea mas facil y
compatible para todos
en el hogar

Teletrabajo y clases on line

« Silos nifios/as se encuentran con
clases on line, se les recomienda
programar un horario, donde los
nifios/as estén haciendo sus
tareas y actividades dadas por el
establecimiento educacional

« Si hay mas de un adulto en el
hogar, que sea capaz de cuidar a
los nifios y nifias, establezcan
turnos para el cuidado, ya que, es
importante equilibrar el tiempo
entre cuidadores/as.

MINSAL. (2020). Guia practica de bienestar emocional. Cuarentena en tiempos de

COVID-19.https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/2020.04.12_GUIA-
PRACTICA-CUARENTENA-EN-TIEMPOS-DE-COVID19_final.pdf
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La aparicién del COVID-19 ha provocado una gran produccion
de informacién por medio de diversos canales de comunicacién,
ante esto los nifos/as son especialmente sensibles a la
informacién que circula, la cual puede producirles gran cantidad
de temor y ansiedad. (MINSAL, 2020, p. 10)

Como podemos cuidar el bienestar
emocional de los nifios y nifias?

les Ia mayoria de la
informacién que circula no esta
pensada para los nifios/as. Por
ello es mejor conversar sobre s
situacion respondiendo a sus
preguntas de forma clara y
sencilla.

Intente mantener las rutinas

actividades cotidianas
No les sobre-exija con el ke

Considere que este tiempo
también es de estrés para
ellos. Sea paciente, acoja
sus reacciones o mayor
demanda de atencion.

cumplimiento de las tareas

escolares. Mantenga horarios.
acotados que se alternen
‘con otras actividades. Si es
posible, haga seguimientoy.

dentro de lo que las medidas
de prevencion lo permitan,
especialmente las de juega y
movimiento, Dado que Las
rutinas también transmiten
seguridad.

apoye las actwvidades
‘escolares on line.

nestar emocional de nifios y nifias en cuarentena

El buen trato hacia los nifios y nifias siempre debe ser
importante. es por ello que los padres o cuidadores durante
este periodo de cuarenta, deben mantener una actitud de
calma y mostrarse emocionalmente disponibles para los
nifios y nifias. (MINSAL. 2020, p12)

Algunas reacciones esperables 2Qué hacer?
« Miedo a estar solo

+ Problemas para dormir
« Pesadillas

Consenvar la calma, arrullary
contener las emociones,
fomentandeo sus expresiones
por medio del juego, creacion
o lectura de cuentos,

Bailar, cantar o hacer
manualidades en canjunto,
Evitar la sobreexposicion a
noticias que puedan causar
temor o angustia

« Realizar actividades relajantes
antes de dormir.

« Mojar la cama

+ Cambios de apetito o de|
comportamiento habitua
(auejas y berrinches)

MINSAL. (2020). Guia préctica de bienestar emocional. Cusrentena en tiempos de COVID-19. https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2020/04/2020.04.12 GUIA-PRACTICA-CUARENTENA-EN-TIEMPOS-DE-COVID1S final.pdf
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& ﬁ EXPLIQUEMOS
EL CORONAVIRUS ¢

A LOS NINOS Y NINAS

¢QUE ES EL

CORONAVIRUS?

Es un grupo de virus. Los virus son
unos organismos pequefitos que
solo se logran ver con unos lentes
especiales. Como son tan
pequenos, pueden entrar
facilmente en el cuerpo y pueden
hacer que las personas se sientan
enfermas.

Hace muchos afos que existen los
coronavirus, pero hace poco

~ tiempo aparecié un nuevo
miembro en su familia de virus,
pero a este nadie lo conociay se le
llamo COVID 19.

ZQUE ESEL COVID
19?

Es un familiar nuevo del
coronavirus y como es Nuevo ho se
sabe todo sobre el. Pero hasta el
momento sabemos que es un virus
muy contagioso, ya que viaja de
una persona a otra.

2COMO
PREVENIMOS?

- Lavandonos bien las manos con
¥ aguay con jabon.

- - Distanciamiento social: Evitar el
contacto cercano con otras personas.
- Estar en casa y buscar actividades
para entretenernos.

UNICEF. (2020). Hablando sobre el CORONA VIRUS-19 Con los nifios y nifias més pequefios.
hitps://www.unicef.org/lac/media/10151/file/Guia-para-hablar-sobre-el-coronavirus-con-los-ninos-mas-
pequenos.pdf




