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:COMO ES EL CORRECTO
LAVADO DE MANOS?

0 PASO

Mojese las manos con agua corriente
limpia (tibia o fria), cierre el grifo y
enjabdnese las manos.

g PASO

Frotese las manos con el jabon hasta
gue haga espuma. Frotese la espuma
por el dorso de las manos, entre los
dedos y debajo de las unas.

a PASO

Restrieguese las manos durante al
menos 20 segundos.

a PASO

Enjuaguese bien las manos con agua
= corriente limpia.

e PASO

Sequeselas con una toalla limpia o al
aire.
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