
ROPA COMODA
Intenta ir con ropa cómoda y que no
vayas a ocupar el resto del día, ya que
al llegar de vuelta a casa deberás
sacarte toda la ropa, dejarla en una
bolsa y bañarte.

COMO IR A
BUSCAR MI
CAJA 

MARCARILLA Y
GUANTES

No olvides tus guantes y mascarilla
 

CON OTRAS
PERSONAS
Recuerda mantener como mínimo un
metro de distancia con otras
personas, toser en el brazo, no en la
mano .

VUELTA A CASA
Al volver a casa, debes quitarte los

zapatos, desinfectarlos, sacarte toda
la ropa, ponerla en una bolsa y

meterte a baña.
Después de esto, ya puedes saludar a

tu familia.
 

RECUERDA SIEMPRE LAVARTE LAS
MANOS POR 30 SEG.
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